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Biologia

Prof.2 Paula Frazao

A disciplina de Biologia de 6° e 7° anos proporciona aos alunos dois tipos diferentes
de formacéo, consoante optarem pelo curso de 2 aulas ou de 4 aulas por semana.

O curso de 2 aulas por semana destina-se aos alunos que nao
pretendem prosseguir estudos na area cientifica e permite
consolidar e alargar conhecimentos sobre alguns temas de Biologia
(nutricdo, saude humana, ecologia, genética e teoria da evolucao,
entre outros). Assegura-se assim a componente cientifica
indispensavel a uma cultura geral para todos os cidadaos, num
mundo em que € inegavel a importancia das questdes levantadas
pelos avancos da Biologia ou pelos problemas ambientais.

O curso de 4 aulas por semana destina-se aos alunos que pretendem prosseguir
estudos na area cientifica e permite aprofundar conhecimentos de base para 0 acesso
a cursos universitarios nas areas da Saude (Medicina, Enfermagem, Tecnologias da
Salde, Veterinaria) ou da Biologia, Bioquimica, Engenharia Bioldgica, Engenharia
do Ambiente e Agronomia, para citar as mais conhecidas. O nivel a que é leccionado
0 curso exige gque os alunos possuam bons conhecimentos de Biologia, de Quimica e
de Fisica, relativos a anos anteriores.

6° ano (2 aulas/ semana) |Programas dos cursos e avaliacédo

Nutricdo: composicdo dos alimentos, funcdo dos nutrientes,
implicagbes na saude humana, conservagao dos alimentos.

Saude: agentes microbioldgicos, imunidade, transmissdo de
doencgas, Sida, higiene.

Interacgdo entre 0 Homem e o ambiente: sistema nervoso, hormonas,
comportamento, ac¢do de drogas e medicamentos sobre o sistema nervoso.

Impacto do homem sobre a Natureza:crescimento da populacéo,
agricultura, inddstria e recursos hidricos.

7° ano (2 aulas/ semana) |Programas dos cursos e avaliacdo

Origem da vida na Terra, evolucéo e estrutura da célula.

Genética (genética classica, genética molecular, hereditariedade
humana, doencas hereditarias, mutacdes)

Evolucao (fundamentos, teorias e evolugcao do Homem)




Avaliacao:

No 6° e 7° anos (2 aulas/ semana) a nota B resulta de dois testes
B por semestre.

No Bac, os alunos podem optar por fazer exame oral nesta
disciplina.

6° ano (4 aulas por Programas dos cursos e avaliacao
semana)

Citologia, aspectos globais de estrutura celular, composicdo quimica da célula,
enzimas.

Relacdes filogenéticas entre os seres vivos: nogcao de espécie,
aspectos globais da classificagcdo dos vegetais e dos animais.

Relacdes entre os organismos e o ambiente: bases anatomicas e
fisiologicas das reaccdes comportamentais; imunologia;
comportamentos fundamentais do homem e dos animais no seu
meio.

7° ano (4 aulas por Programas dos cursos e avaliacdo
semana)

Citologia: ultraestrutura da célula, mecanismos de transporte através da membrana
celular, fotossintese, respiracao celular e fermentacdes.

Genética: genética classica, genética molecular, sintese de
proteinas, regulacdo génica, mutacdes, hereditariedade humana.

Evolucdo: fundamentos paleontoldgicos, anatomicos,
embrioldgicos, biogeograficos e taxonémicos da teoria da evolucéo;
origem da vida; Lamarckismo, Darwinismo, selec¢c&o natural;
evolugao do Homem.

Avaliacao:

No 6° ano, 2 exames por ano para a nota B (Janeiro e Junho)

No 7° ano, um exame em Janeiro e o aluno pode escolher exame
de Bac escrito, exame de Bac oral ou optar por ndo apresentar esta
opcéao no Bac.




Quimica

4 periodos Prof.2 Fernanda Picado

A opcao de Quimica permite adquirir sélidos conhecimentos, necessarios e
indispensaveis no prosseguimento de estudos cientificos, como a Quimica, a Fisica, a
Biologia, a Farmacia, a Medicina, a Engenharia Quimica, e muitos outros como por
exemplo a Arqueologia.

Destina-se sobretudo a alunos motivados e com facilidades de aprendizagem ao nivel
da disciplina, devendo os alunos possuir um minimo de conhecimentos matematicos. O
exame do Bac, incide sobre a matéria leccionada no 7°ano, embora, como € evidente,
as bases da Quimica tenham de estar presentes.

Programa

6° ano

Estrutura electrénica do atomo e Tabela Periddica
Ligacdes quimicas intra e inter-moleculares
Entalpia da reaccao

Cinética quimica

Equilibrio quimico

Quimica Organica

7° ano

e Acidos e Bases
e Electroquimica
¢ Quimica Organica

Bac: A Quimica tanto pode ser objecto de uma prova escrita de 3 horas, como de uma
prova oral, ou até, ndo ser objecto nem de prova escrita nem de oral (de acordo com as
modalidades de escolha e normas que regem os exames do Bac).




Portugués — Lingua |

Disciplina de Aprofundamento

Pedro Homem de Melo dizia num poema “Somos o fato que vestimos”.

Parafraseando o Poeta, “somos a Lingua que falamos”.

A Lingua | constitui um elemento de identidade tdo importante como o nome. Ou

a paternidade. Sobretudo se estamos fora do meio onde ela normalmente se fala.

E na lingua e pela lingua que aprendemos o que é a saudade, o sebastianismo,

0 apelo do mar.
E na lingua e pela Lingua | - que aprendemos a pensar, a sentir.

E na Lingua | e pela Lingua 1 que, dada a sua transdisciplinaridade, aprendemos

a Matemaética, a Biologia, a Quimica, ...

E na Lingua | e pela Lingua 1 que aprendemos 0s conceitos gramaticais que

aplicamos nas Linguas 11, 111, IV, ..

E na Lingua | e pela Lingua | que primeiro manifestamos a afectividade. Que

primeiro aprendemos o Amor, a Filosofia, a Poesia, ...

Por todas estas razbes, o Aprofundamento de Portugués Lingua | destina-se
tanto aos alunos que tém o prazer da escrita e da leitura, procurando uma maior
intimidade com os textos, como aos alunos que, por terem algumas dificuldades,
consolidardo o seu saber linguistico obtendo uma confianca que se reflectird nas outras
disciplinas, num futuro universitario em Portugal com maior éxito, ou na defesa do seu

patrimoénio cultural e linguistico quando submetido quotidianamente a influéncia da

lingua do pais de acolhimento.

O programa, partindo da abordagem de um tema para cada ano (6° Ano o da
Viagem, 7° Ano o da Condicdo Humana), fara um percurso pelos diferentes modos de

expressao literaria, pondo em destaque as respectivas especificidades.

Haverda, assim, lugar para a leitura de romance, poesia, ensaio, teatro, cinema,

Havera também lugar para o debate, a reflexdo, a escrita, ...

Esta forma de descobrir e estudar a literatura através de temas corresponde a
uma sistematizacdo de elementos pertinentes caracteristicos da histéria da mentalidade
e da cultura portuguesas — e mesmo universais — e permite aos alunos multiplas
abordagens de que um texto é susceptivel. Permite também uma leitura esclarecida de

textos tendo em conta o estilo dos diferentes autores e épocas e ainda as respectivas




dimensobes sincrénica e diacrénica.

Os alunos de Aprofundamento de Portugués serdo examinados através da
prestacdo de uma prova escrita e oral nesta disciplina e serdo dispensados do exame da
disciplina de Portugués. Assim, a frequéncia é de 7 tempos semanais, mas apenas a

matéria dos trés tempos de Aprofundamento sera objecto de exame.

Tematicas Organizadoras das Leituras

6° Ano — A Viagem

Sugestdes de linhas de desenvolvimento:

o Viagem implicita: auséncia — separagdo

. Viagem / Viagens: espaco fisico / espaco de reflexdo

. Viagem / aventura: espaco de risco / espaco de mitificagdo — espaco de
glorificagdo

. Viagem: espaco de miragem / espaco de desmi(s)tificac&do

. Viagem: fuga / evaséo

o Viagem: exilio espacgo — fisico / exilio espago psicologico

. Viagem: espaco consciéncia / internamento no eu

o Viagem no tempo: memdria colectiva / memoria individual

. Viagem e alegoria: vida / post mortem

. Viagem e eternidade: espaco simbdlico

7° Ano — Reflexao sobre a condicao humana

Sugestdes de linhas de desenvolvimento:

. O individuo / a sociedade

. Narcisismo / alteridade

. Valores humanos / contingéncias
. da condicdo humana

. Existéncia e esséncia

o Imanéncia e transcendéncia




MATEMATICA

A disciplina de Matemética é leccionada no sexto e sétimo anos em trés niveis
diferentes:

S tempos/semana Prof.® Paula Reis / Prof.? M. Jo&o Bravo

Este curso destina-se aos alunos que desejem adquirir uma formacao de base que lhes
permita continuar, sem problemas, estudos universitarios nas areas de Ciéncias.

Programa: Algebra, Analise, Geometria analitica no espaco, Probabilidades e
Estatistica.

Exame Final (Baccalauréat): Prova escrita de 4 horas.

3 tempos/semana

Este curso destina-se essencialmente aos alunos que tencionam seguir estudos nos
quais a Matematica nao é uma disciplina fundamental.

Destina-se normalmente aos alunos que frequentaram Matematica (4 tempos) nos
quarto e quinto anos.

Nota: Um aluno que tenha frequentado Matemaéatica (4 tempos) nos quarto e quinto
anos pode optar por Matematica (5 tempos) no sexto e sétimo anos, bastando para isso
submeter-se a uma prova no final do quinto ano.

Programa: Andlise, Probabilidades e Estatistica.

Exame Final (Baccalauréat): Prova escrita de 3 horas.

APROFUNDAMENTO DE
MATEMATICA (3
tempos/semana)

Este curso destina-se exclusivamente aos alunos que frequentam o curso de
Matematica (5 tempos/semana). E muito importante para os alunos que pretendem
prosseguir estudos superiores em cursos em que a Matematica € uma disciplina
primordial (Matematica, Engenharia, Fisica).

Pretende-se neste curso explorar novos dominios de conhecimentos
matematicos, generalizar e aplicar métodos ja conhecidos dos alunos de um
modo menos automatizado, e apresentar a Matematica como uma realizacédo
humana com as suas descobertas, as suas tradicdes, as suas aplicacdes.

Programa: Algebra, Analise e Geometria.

Exame Final : Prova oral.




FILOSOFIA

DISCIPLINA DE OPCAO Prof.?

Maria Efigénia DE SOUSA
FERNANDES

Com um programa pouco mais extenso do que o da Filosofia do Curso de Base, o dobro
do tempo lectivo (4 horas semanais) e um grupo reduzido de alunos, a Filosofia como
disciplina de opc¢ao permite o aprofundamento dos temas do programa, a leitura
integral de duas obras e um conhecimento mais amplo dos grandes fil6sofos.

Para os alunos que pensam seguir um curso universitario em Portugal, esta opcéo
coloca-os numa situacdo mais proxima da dos que, em Portugal, fazem a opcédo de
Filosofia no 12° ano — os quais, recorde-se, contam ja com dois anos de Filosofia com
trés horas semanais (nos 10° e 11° anos).

A escolha de Filosofia como componente curricular ndo implica a prossecuc¢ao de
estudos exclusivamente nesta area. Tem vantagens nos cursos de Letras em geral; nos
de Direito, Ciéncias Politicas, Historia e Rela¢des Internacionais em particular; podendo
ser (til ainda noutras areas, como a Sociologia ou a Histéria da Arte, por exemplo.




Fisica

Opcéao 4 periodos Prof.? Dulce Helena Anjos

O estudo da Fisica nos 6° e 7° anos destina-se aos alunos que pretendem seguir cursos
da area cientifica. De notar, no entanto, que nem todos os cursos cientificos necessitam
de conhecimentos de Fisica tdo desenvolvidos como os dos programas dos 6° e 7°
anos, pelo que um aluno que opte por Fisica deve ter bem claro que deve estar ndo soé
motivado mas também ser capaz de produzir um trabalho regular indispensavel a
assimilacdo da matéria. A escolha por esta opcao pressupde ainda o dominio de
conhecimentos matematicos diversificados. O aluno que escolhe esta opcao deve ter
tido bons resultados em Fisica durante os 4° e 5° anos.

O conteldo do programa desta opcao € suficiente para assegurar ao aluno que
trabalhou seriamente boas bases para o inicio de estudos cientificos nos diferentes
paises da Uni&do Europeia ou outros.

Programa

6° ano

Movimento rectilineo uniforme e uniformemente variado
Movimento circular

Movimento harmonico simples

Estudo dindmico e energético destes movimentos
Campo eléctrico

Campo magnético

Opcdes (um dos seguintes temas):
Termodindmica

Noc¢bes de mecanica relativista

Mecéanica de um corpo rigido

Corrente alternativa

7° ano

Campo de gravitacao

Campo electromagnético
Movimentos nos campos
Ondas mecénicas e acusticas
Ondas electromagnéticas
Modelo atémico e espectros
Efeito fotoeléctrico

Dualidade onda-corpusculo
Fisica nuclear (radioactividade)

Bac : A disciplina de Fisica tanto pode ser objecto de uma prova escrita de 3 horas,
como de uma prova oral, como até ndo ser objecto nem de escrita nem de oral
(conforme as modalidades escolhidas, de acordo com as normas que regem 0S exames
de Bac).




